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Zukati ta danokati,
MASKARA BETI

eskuk garbi
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AURRE HARTU

ZER EGIN FOKO BATEAN EDO
KUTSATUTAKO NORBAITEKIN EGON BAZARA?

Prest egon behar dugu, pausuak ondo jakin eta zorrotz bete.

1.- ETXEAN BAKARTU: bakarrik logelan edo familia osoa etxean.
2.- Osasun Zentrura DEITU eta PCR froga egiteko eskatu.

3.- FROGA EGIN eta emaitza jaso arte etxean bakartuta jarraitu.
4. UDALERA DEITU: egoeraren berri eman zerbitzuak martxan
jarri eta herrian neurriak hartu edo ez baloratu ahal izateko.

5. Frogaren EMAITZA JASO eta Osakidetzako irizpideak zuzen
bete, hori bete ahal izateko laguntza eskatu Udalean.
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MASKARAK: ZEIN ETA NOLA?

Uztailaren 16tik aurrera leku publikoetan eta publikoari irekitako leku
guztietan maskara erabiltzea derrigorrezkoa da. Komeni zaigu, ordea,
bidelagun izango dugun elementu hau ondo ezagutu eta erabiltzea,
denbora luzez edukitzen baitugu gure aho-sudurraren gainean.

Martxoan ez bezala, mota askotakoak ditugu gaur egun eskuragarri.
Ideia batzuk kontuan hartzea komeni da:

MASKARA ez da isunik ez izateko janzten. Maskara gure listu jarioa
beste pertsonengana ez botatzeko da, ELKAR BABESTEKO, alegia.

Zentzua ulertu eta ongi erabiltzen ikastea komeni da, bestela babestu
ordez kaltea eragingo digu.

MASKARA MOTAK (ohikoenak):

KIRURGIKOAK: 4-8 orduz erabili eta bota beharrekoak, errefusara.
FFP2 eta FFP3: Denbora tarte mugatuan erabili daitezke, gure
osasunean duten eraginagatik. Balbuladunik ez erabili.
OIHALEZKOAK: elkarri jositako bi oihal, tartean filtroa dutelarik. Filtroa
bota egin behar da dagokion erabileraren ondoren eta oihalak 60°C-tik
gora garbitu behar dira egunero.

Edozein dela ere, eskatu informazioa eta zorrotz bete jarraibideak.
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ZALDIBIAKO UDALA, ZURE ONDOAN

Mundu mailako pandemia bizitzen ari garen honetan, Zaldibiako
Udalak herritarrengandik gertu egon eta sortzen diren beharrei
erantzuna bilatzeko konpromezua du, herri-babesa sustatuz eta

antolatuz.

Hainbat dira martxan jarritako ekimen eta zerbitzuak:
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